
Obiettivi del 

congresso: 

Fornire la basi della 

posturologia moderna e 

del lavoro di equipe 

coordinando più 

professionisti del settore. 

 

Il partecipante potrà 

costruire il proprio 

congresso scegliendo tre 

tra i workshop pratici 

organizzati (medicina 

manuale, ortottica, 

fisioterapia, odontoiatria, 

strumentazione) che 

vertono sugli argomenti 

più moderni di medicina 

posturale.  

 

Si passa dalla prima 

giornata diagnostica e 

valutativa alla seconda 

terapeutica. Il congresso 

in apertura presenta una 

parte teorica di 

presentazione ed in 

chiusura una seconda 

parte teorica di 

discussione in aula. 

 

 

www.aequabilitas.it  
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Congresso annuale 
Associazione 
Aequabilitas 

 

1-2 Ottobre 2016 

“Medicina Posturale” 

 

In collaborazione con: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sede congressuale 

 

Servizi Medici Hesperia 

Via Romana 40, 18012 
Bordighera (IM) 

+39 0184 261467 
 

 

Desidero iscrivermi all’associazione Aequabilitas: 

 

Cognome Nome__________________________ 

 

Telefono ________________________________ 

 

Codice Fiscale ___________________________ 

 

Professione: _____________________________ 

 

Email: __________________________________ 

Verrò contattato per gli altri dati dalla segreteria. 

Se telefonicamente preferisco questo orario: 

_______________________________________ 

http://www.aequabilitas.it/


Programma del Congresso: 
 

I giornata 

 

8.00 Registrazione partecipanti 

8.30 Introduzione alla posturologia moderna: la 

conquista della stazione eretta (dr Schiavone) 

9.00 Muscoli tonici e fasici (Prof Congiu) 

9.30 I riflessi posturali (dr Manelli) 

10.00 Il dolore (dr Gatto) 

10.30 Coffee break 

11.00 Workshop 1a 

13.00 Lunch 

14.00 Workshop 1b 

16.00 Coffee break 

16.15 Workshop 1c 

18.15 conclusione lavori 

 

II giornata 

 

8.00 Workshop 2a 

10.00 Coffee break 

10.30 Workshop 2b 

12.30 Lunch 

13.30 Workshop 2c 

15.30 Coffee break 

16.00 Obiettivi del trattamento manipolativo (dr 

Gatto) 

16.30 Obiettivi dei trattamenti periferici 

(Massareni) 

17.00 Novità in posturologia: la stimolazione 

trigeminale (dr Broido) 

17.30 Tavola rotonda: screening posturale ed 

approccio al caso posturale: ascendente o 

discendente? (Moderatori dr Broido, TdP Bontempi, 

dr Manelli) 

18.00 Compilazione ECM 

18.30 Conclusione lavori 

 

 

 

Congresso Gratuito 

per Soci Ordinari, 

ECM richiesti 

Solo 30 posti ECM 

disponibili 

Iscrizioni on line su www.aequabilitas.it 
 

Programma “workshop”: 

Sono previsti workshop paralleli (tre edizioni ogni 2h): 

 

I giornata 

Palestra I - Valutare il dolore: la sindrome cellulo-teno-

mialgica di Maigne (dr Gatto) 

Palestra II a - ATM: l’Odontorighello, TScan (dr Broido) 

Palestra II b - Medicina posturale: la valutazione 

fisiatrica secondo Aequabilitas (dr Manelli) 

Studio I - Valutazione ortottica (dott.ssa Inzaghi); 

Valutazione del disequilibrio posturale (Ft Oliveira) 

Studio II - L’uso della strumentazione in posturologia 

(TdP Ricchetti, Tecnici di Posturometria AITP). “Minimo 

Disturbo Posturale” e “Metodo Strazzer” 

“Spazio Terapie Fisiche” - Valutazione periferica 

(Massarenti) 

 

II giornata: 

Palestra I - Trattare il DDIM (dr Gatto) 

Palestra II a - Trattamento discendente: bite e 

protocolli riabilitativi (dr Broido) 

Palestra II b - Solette posturali, accenni alla 

esterocezione e verifica clinica (dr Manelli)  

Studio I - Il trattamento ortottico (dott.ssa Inzaghi); 

Riabilitazione visuo-motoria (Ft Oliveira) 

Studio II - Diagnosi strumentale: algoritmo ragionato 

d’uso (TdP Bontempi, Commissione Tecnico Scientifica  

Culturale AITP) 

“Spazio Terapie Fisiche” - Trattamento periferico in 

terapia manuale (Massarenti) 

 
 

 

Docenti: 

TdP Bontempi Francesca Posturometrista (AN) 

dr Broido Paolo Medico dentista (VA) 

Prof Congiu Terenzio Università Insubria (VA) 

dr Gatto Renato Fisiatra (AL) 

dr.ssa Inzaghi Paola Ortottosta (IM) 

TdP Ricchetti Stefano Posturometrista (MI) 

dr Manelli Alessandro Fisiatra (Imperia) 

sig Massarenti Marco Osteopata (VA) 

sig Oliveira Mirco Fisioterapista (IM) 

dr Schiavone Nicola Fisiatra (CH) 

Informazioni aggiuntive: 

Responsabile scientifico: dr Manelli Alessandro 

Hotel convenzionati con  
 

 

 

 

HOTEL AURORA BORDIGHERA 

HOTEL LUCCIOLA BORDIGHERA 

PETIT ROYAL OSPEDALETTI   

VILLA VIRGINIA BORDIGHERA 

VILLA ALDA BORDIGHERA    

VILLA CATERINA BORDIGHERA 

 

Potete trovare altre informazioni sugli 

alberghi su: 

www.servizimedici.com 

 

Per ulteriori informazioni o richieste: 

info@aequabilitas.it 

 

www.aequabilitas.it www.servizimedici.com  www.posturometria.com 

 

http://www.servizimedici.com/
http://www.aequabilitas.it/
http://www.servizimedici.com/
http://www.posturometria.com/

