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Obiettivi: Far conoscere ai Fisioterapisti i principi su cui si basa la Terapia
manuale della Medicina Manuale (MM), allo scopo di formare figure
professionali capaci di lavorare in équipe in un settore della Medicina che
richiede un approccio globale, pluridisciplinare e integrato, nonché percorsi
rieducativi e riabilitativi sempre piu mirati.

Sabato 16 e domenica 17 febbraio 2013
Terapia manuale riabilitativa muscolo-scheletrica vertebrale

Prima giornata: sabato ore 10,00 - 19,00

| punti chiave della Medicina Manuale e la semeiotica specifica:

10,00 - 11,30 1l “segmento mobile”. Il dolore d'origine vertebrale e articolare periferico.
“Disturbo doloroso intervertebrale minore” 0 DDIM e sindrome segmentaria “cellulo-teno-
mialgica”(CTM). Esame clinico (dott. R. Gatto). Esame “segmentario codificato” ed esa-
me clinico della sindrome CTM (dott.ssa llaria Parola)

11,30 - 13,00: Esercitazione pratica

13,00 - 14,00 Pausa pranzo

14,00 - 16,00 La presa in carico globale del paziente in MM: dal colloquio al trattamento
terapeutico e alla riabilitazione (dott.ssa M.L. Tenaglia).

Il lavoro d’équipe in MM. La manipolazione vertebrale: atto medico terapeutico e diagno-
stico. Definizione dei ruoli. Concetto di “trattamento integrato” per la presa in carico glo-
bale del paziente. (dott. R. Gatto)

Lombalgie e dorsalgie “comuni”: diagnosi e trattamento medico (dott.ssa I. Parola).

La “sindrome della giunzione dorso-lombare” di R. Maigne (dott.ssa M.L. Tenaglia)
Trattamento integrato delle patologie descritte: tecniche “non manipolative” Mobi-
lizzazioni e trazioni (dott.ssa . Parola).Stiramenti, massaggi (dott.ssa M.L.Tenaglia)
16,00 - 17,30: Esercitazione pratica

17,30 - 18,00:Cervicalgie e cervicobrachialgie d'origine vertebrale. La sindrome cervica-
le superiore (dott. R. Gatto)

18,00 — 19,00 Esercitazioni pratiche: tecniche non manipolative

Seconda giornata: domenica ore 8,30 — 17,30

Rieducazione e riprogrammazione sensori-motoria

8,30 — 9,00: Principi generali. La regola del “non dolore” e il principio del “movimento
contrario” in riabilitazione (dott. R. Gatto)

9,00 - 10,00: Cervicale (dott.ssa M.L. Tenaglia). Esercitazione

10,00 — 11,00: Dorso-lombare (dott. R. Gatto). Esercitazione

11,00- 12,00: Lombo-sacrale (dott.ssa I. Parola). Esercitazione.

12,00 — 13,00: Tecniche miotensive (Mitchell). Trattamento di collo, tronco e bacino
(dott.ssa M.L. Tenaglia). Esercitazioni

13,00 — 14,00 Pausa pranzo

14,00 - 14,30: Il bacino e il suo equilibrio (dott.ssa M.L. Tenaglia)

14,30 - 17,00: Esercitazioni e casi clinici

17,00 - 17,30: Discussione

Sabato 16 e domenica 17 marzo 2013
Terapia manuale riabilitativa delle articolazioni periferiche

Prima giornata: sabato ore 10,00 — 19,00
Propedeutica al trattamento delle articolazioni periferiche

10,00 - 10,40: Anatomia funzionale, fisiopatologia e principi di trattamento delle
articolazioni periferiche (dott.ssa M.L.Tenaglia)

Dal “gioco articolare” al concetto di “disturbo doloroso articolare minore” (DDAM). I
dolore articolare periferico e la sua origine. Double crash syndrome (dott. R. Gatto)
10,40 - 11.30: Tecniche di trattamento: Mobilizzazioni (dott.ssa |. Parola).
Manipolazioni (dott. R. Gatto) Soft tissues techniques (dott.ssa M.L. Tenaglia)

11,30 - 12,30: La spalla dolorosa: fisiopatologia, trattamento (dott.ssa M.L. Tenaglia)
12,30 - 13,00: Esercitazioni pratiche

13,00 — 14,00 Pausa pranzo

14,00 — 14,30: La spalla “cervicale” e il suo trattamento (dott. R. Gatto)

14,30 - 15,30: Esercitazioni pratiche

15,30 -16,00: L'anca dolorosa: anatomia funzionale, trattamento (dott.ssa M.L.Tenaglia)
16,00 - 19,00: Esercitazioni pratiche. Casi clinici

Seconda giornata: domenica ore 8,30 - 17,30

8,30 - 9,30: Il ginocchio: anatomia funzionale (dott.ssa M.L. Tenaglia)

Il ginocchio: trattamento (dott. R. Gatto)

9,30 - 10,30: Esercitazioni pratiche

10,30 — 11,00: Articolazioni sacro-iliache, biomeccanica (dott.ssa M.L. Tenaglia).
11,00 - 12,00: Articolazioni sacro —iliache: tests diagnostici, trattamento (dott. I. Parola)
12,00 — 13,00: Esercitazioni pratiche

13,00 — 14,00 Pausa pranzo

14,00 -15,00: Articolazioni sacro-iliache: opinioni a confronto (dott. Gatto, Parola)
15,00 — 17,00: Esercitazioni pratiche

17,00 - 17,30: Discussione

Sabato 11 e domenica 12 maggio 2013

Terapia manuale riabilitativa vertebrale e periferica
Prima giornata: sabato ore 10,00 — 19,00
10,00 - 11,00: I piede: anatomia funzionale, biomeccanica del passo (dott.ssa M.L.
Tenaglia). Il piede: trattamento (dott. R. Gatto)
11,00 — 13,00: Esercitazioni pratiche e casi clinici
13,00 — 14,00: Pausa pranzo
14,00 - 16,00: Il gomito. Anatomia funzionale, biomeccanica. Epicondilalgie. (dott.ssa
M.L.Tenaglia). Il gomito: trattamento in MM (dott. R. Gatto). Epicondilalgie: trattamento
integrato (dott.ssa |. Parola)
16,00 — 17,00: Esercitazioni pratiche
17,00 — 19,00: Esercitazioni pratiche e casi clinici

Seconda giornata: domenica ore 8,30 - 17,30

8,30- 10,30: L'articolazione temporo-mandibolare (ATM): cenni di anatomia funzionale
e biomeccanica. Disfunzioni del’ATM nell'equilibrio del sistema tonico-posturale.
Riabilitazione neuro-muscolare. Il “recettore perturbato” e sua eventuale correzione
(dott.ssa M.L. Tenaglia). Algie cranio-cervico-facciali (CCF). Alla ricerca dell'origine del
dolore (dott. R. Gatto). Trattamento integrato delle algie CCF (dott.ssa |. Parola)

10,30- 13,00: Esercitazioni pratiche

13,00 — 14,00 Pausa pranzo

14,00 - 14,30: Tecniche miotensive (PIR) nella patologia disfunzionale dellATM
(dott.ssa M.L. Tenaglia, dott.ssa I. Parola)

14,30 - 16,00: Esercitazioni pratiche

16,00 — 17,00: Casi clinici e Discussione

17,00 — 17, 30: Compilazione ECM
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