
Muscoli & Sport:

Tonico e Fasico

differenze anatomiche

























azione muscolo

Agonista

Antagonista

Sinergico









La fibra



































contrazione

Concentrica

Isometrica 

Eccentrica







FF. BIANCHE FF. ROSSE

STRUTTURA

colore bianco rosso

diametro ampio piccolo

mitocondri pochi numerosi

vascolarizzazione ridotta elevata

METABOLISMO

contrazione veloce lenta

affaticamento facile scarso

Sintesi ATP anaerobio aerobio

Attività ATPasica miosina veloce lenta

mioglobina scarsa presente

glicogeno presente scarso

Grassi neutri scarsi presente











azione fibre

Reclutamento

Sommazione

Sincronizzazione

















Grazie!


