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= ~400 a.C.. Ippocrate parla di relazione tra
traumi vertebrali con patologie a distanza o d
malocclusioni dentali associate ad otiti o mal di
testa

s ~200 d.C.: Galeno descrive la presenza di
problemi d'equilibrio e di disturbi della
sensibilita alle dita In seguito ad un trauma
cervicale




Cenni storici

AEQUABILITAS

= Nel secolli successivi si continuano a
studiare le problematiche posturali
esprimendo in modo sempre piu
scientifico la correlazione con le
disfunzioni osteo-artro-mio-fasciali.
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G.Alfonso Borelli (1608-1679)

Problemi di equilibrio
associati al
mantenimento della
verticale di gravita
all'interno del limiti
del poligono di
sostegno
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Considerato
Il capostipite
storico della
posturologia

C.Bell (1774-1842)
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- Come rlesceun uomoa mantenere
una postura eretta o inclinata contro
Il vento che soffia contro di lui?

Charles Bell (1837)
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E’ evidente che possiede

un Ssenso

attraverso i1l quale conosce la inclinazione
del proprio corpo e che possiede la
capacita di aggiustare e correggere ogni
piccolo spostamento In rapporto alla

verticale
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= Gli studi di Charles Bell misero perfettamente In
luce cio che divenne scienza piu di un secolo
dopo e permise la nascita dell'odierno concetto
di posturologia.

= E gli studiosi del XIX secolo avevano in mano
tutti gli elementi senza ftuttavia arrivare ad
unificarli, perché ognuno pensava alla propria
specializzazione come quella autentica.
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Mancava Il concetto d'integrazione
delle iInformazioni sensoriall.
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= Romberg (1795-1873). Ruolo della vista e della

propriocezione degli arti
Inferiori

= Flourens (1/94-1867). Ruolo del vestibolo

= Longet (1845): Ruolo della propriocezione dei
muscoli paravertebrall

= De Cyon (1911): Ruolo della propriocezione
oculomotrice
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= Magnus (1920): Ruolo dell'appoggio plantare
s Ranquet (1933) : Costruisce una
apparecchiatura per registrare |

//*" fenomeni senza modificarli.

\> asce la prima piattaforma posturografica.
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Elaborano e coordinano |
dati ottenuti dalle loro
ricerche e dalle ricerche
degli studiosi che li avevano
preceduti

= Baron (1956)

>

= Tadashi Fukuda (1959)

Primi concetti concreti di
postura e d'equilibrio posturale
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L'uomo si mantiene in posizione
eretta autonomamente, grazie
ad un sistema di controllo molto
fine che capta Ila minima
variazione della posizione del
corpo tramite stimoli provenienti
dall’occhio, dall’orecchio,
dalla pianta dei piedi, dalle
articolazioni, dai muscoli e

dalle fasce muscolari
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m Baron-Meyer (1977) : Prime Interazionl con
‘apparato stomatognatico, tramite correlazioni
tra le afferenze trigeminali e tono posturale,
evidenziando perturbazioni del tono e fenomeni
di distonia oculomotoria in un gruppo di tiratori
al bersaglio dopo anestesia a livello dentale
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m Gagey-Bizzo e coll. (1986). L'informatica al

servizio della posturologia, creazione delle
"‘norme” della Ass. Franc. Post. e della Soc.
Internazionale per la ricerca sulla postura e la

marcia.
= A. Bernard Bricot: riprogrammazione posturale
globale

= Ph. Villeneuve: Manovra di convergenza
podalica (M.C.P.)
= Villeneuve-Marino (1990). Posturodonzia
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= E evidente che 'uomo si mantiene in piedi non
grazie ad un senso, ma integrando l'insieme di
parecchi sensi in un sistema.

= ||l nostro corpo, secondo questo modello
Interpretativo, e paragonato ad un insieme di
elementi (sottoinsiemi) connessi a costituire un
tutt'uno.
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Esocettori
posturali
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Sistema posturale fine

Endocettori
posturali
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I S.P.F. presiede al controllo ed alla
regolazione  dell’'equilibrio  dell'uomo,
mantenendolo automaticamente ed
istantaneamente all'interno del poligono
di sostentamento,in un'area di circa
91mm? con una oscillazione fisiologica
del vertice intorno ai 4° (teoria del
pendolo inverso)
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Teoria del pendolo inverso
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= Mantenere una postura eretta stabile

= Variare la postura eretta in preparazione di
un movimento volontario

= Adattare e modificare le varie parti del corpo
In funzionl normall come la marcia o

particolari come la danza ...

= Mantenere l'equilibrio In situazionl precarie
(su un'asse di equilibrio, su un pendio, contro

vento ...)
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Strategie di compenso

Caviglia
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Strategie di compenso




@%@ Posturologia

AEQUABILITAS

La posturologia e la branca della medicina ad
approccio multidisciplinare che studia
'atteggiamento abituale statico e dinamico
delluomo, nella Neurofisiologia, nella Patologia
e nella terapia.

La sua espressione piu evidente e la Postura.
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Relazione tra | diversi segmenti scheletrici,
intesa nella globalita somatica, adeguata ad
una conveniente relazione biomeccanica

con 'ambiente.

P.M. Gagey
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Alterazione dell’equilibrio tonico,
conseguenza di un disturbo del sistema
di  ricezione e/o di trattamento
(integrazione) dell'informazione sensitiva

e/o propriocettiva e/o della risposta
motoria.

Da Cunha, Da Silva, 1987
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Lamenta in genere qualche cosa, ma fatica a
splegare che cosa.

E in genere un pz. lombalgico, con sintomi di
tipo vertiginoso, dorsalgie, cervicalgie,
disturbl sfumati e/o strani poco definiti.

Si lamenta di avere difficolta a rimanere In
pledi.
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“Assicuratevi che le
fondamenta siano
ben livellate e tutto

andra bene
A.T.Still”
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