
PROTOCOLLO A

RIEDUCAZIONE ALLA DEGLUTIZIONE

ESERCIZIO 1:
[image: F:\ESERCIZI\DSCF2337.jpg]EVIDENZIAMENTO ZONA DI REPERE PALATINA (PAPILLA RETROINCISIVA): 

· Posizionare dito indice e/o pollice sulla zona retro papillare
· Ricercare la zona con la punta della lingua
· Retrarre la lingua e ricercare nuovamente il punto
· 3 serie da 10 ripetizioni inframezzato da piccole pause


ESERCIZIO 2)
[image: F:\ESERCIZI\DSCF2340.jpg]PROPRIOCEZIONE E FORZA DELLA LINGUA:
· Bocca mantenuta con apertura medio grande (due dita)
· Porre la punta della lingua sul palato nella zona della papilla retroincisiva.
· Esercitare pressione con la lingua sul palato e ritorno, senza modificare apertura bocca
· 3 serie da 10 ripetizioni inframezzate da pause


ESERCIZIO 3)
[image: F:\ESERCIZI\DSCF2345.jpg]SCHIOCCO LINGUALE:
· Appoggiare correttamente la lingua sul palato (punta in zona retro incisiva “SPOT” senza toccare i denti, dorso della lingua sul palato)
· Far schioccare la lingua
· Esercitare una pressione sul palato con il suono “CIA’”
· 3 serie da 10 ripetizioni inframezzate da pause 
· Durante la pausa deglutire in modo corretto. 



ESERCIZIO 4)
[image: F:\Relazioni\DEGLUTIZIONE ATIPICA\1°PARTE DIA DEGL.ATIPICA\DSCF2349.jpg][image: F:\Relazioni\DEGLUTIZIONE ATIPICA\1°PARTE DIA DEGL.ATIPICA\DSCF2348.jpg]CONTROLLO PROPRIOCETTIVO DELLA POSIZIONE LINGUALE: 
· [image: F:\Relazioni\DEGLUTIZIONE ATIPICA\1°PARTE DIA DEGL.ATIPICA\DSCF2351.jpg]Davanti ad uno specchio
· [image: F:\Relazioni\DEGLUTIZIONE ATIPICA\1°PARTE DIA DEGL.ATIPICA\DSCF2350.jpg]Bocca aperta grande
· Con la punta della lingua toccare il labbro superiore, inferiore
·  e le 2 giunzioni labiali laterali ritmicamente.
· 3 serie da 10 ripetizioni inframezzate da pause


ESERCIZIO 5)
TONICITÀ E FORZA LINGUALE:
· [image: F:\ESERCIZI\DSCF2354.jpg]Tenere una matita (o un bastoncino )in bocca
[image: F:\Relazioni\DEGLUTIZIONE ATIPICA\1°PARTE DIA DEGL.ATIPICA\DSCF2352.jpg]posizionata fra i premolari e i molari
· Portare la lingua sotto la matita e spingere verso alto
· Portare la lingua sopra la matita e spingere verso il basso 
· 3 serie da 10 ripetizioni con pausa tra una serie e l’altra
in cui si socchiude e si deglutisce in modo corretto.


ESERCIZIO 6)
[image: F:\ESERCIZI\DSCF2357.jpg]
PROPEDEUTICO DEGLUTIZIONE, “LINGUA FERMA APRO CHIUDO”
· Bocca aperta grande, mettere punta lingua su papilla retro incisiva
· Chiudere lentamente il morso mantenendo la lingua in quella posizione
· Riaprire nuovamente il morso mantenendo lingua in quella posizione
· 3 serie da 10 ripetizioni inframezzate da pause










ESERCIZIO 7)
PROPEDEUTICO DEGLUTIZIONE 2 ”LINGUA FERMA APRO CHIUDO + SORRISO”

· Bocca aperta grande, mettere punta lingua su papilla retro incisiva
· Chiudere lentamente il morso mantenendo la lingua in quella posizione
· Effettuare un sorriso a bocca chiusa con lingua ferma su papilla
· Riaprire bocca, lingua deve essere ancora con la punta in posizione iniziale.
· 3 serie da 10 ripetizioni inframezzate da pause


ESERCIZIO 8)
DEGLUTIZIONE, RACCOLTA SALIVA E INGHIOTTIRE
· Bocca aperta grande mettere punta lingua su papilla retro incisiva
· Chiudere lentamente il morso mantenendo la lingua in quella posizione
· Deglutire la saliva, la punta della lingua NON deve muoversi in avanti contro i denti, ma mantenere la posizione spingendo superiormente sul palato.
· Conclusa la deglutizione riaprire la bocca mantenendo la lingua sulla papilla retro incisiva
· 3 serie da 5 ripetizioni inframezzate da pause. Durante la pausa masticare una cewin-gum   per creare saliva e bere un sorso d’acqua.


ESERCIZIO 9)
ESERCIZI FONETICI “TA- DA-LA” 
(Eseguire solo se si effettua correttamente l’esercizio numero 3):
· Bocca aperta(due dita), mantenere la punta della lingua fissa sulla papilla retro incisiva  e il dorso della lingua sulle rughe palatine
· Pronunciare ben scanditi 10 “TA”
· Pronunciare ben scanditi 10 “DA”
· Pronunciare ben scanditi 10 “LA”
· Brevi pause fra le 3 esecuzioni






[image: C:\Users\Paolo\Desktop\es.deglut\DSCF3576.jpg]ESERCIZIO 10)
 ESERCIZIO CON 1 ELASTICO:

· Posizionare un piccolo elastico sulla punta della lingua
· Appoggiare la punta della lingua sulla zona retro incisiva
· Aprire la bocca al massimo e rilasciare
· Tirare fuori la lingua verificando che l’elastico non si sia mosso


ESERCIZIO 11)
ESERCIZIO DEGLUTITORIO CON 1 ELASTICO
· Posizionare un piccolo elastico sulla punta della lingua
· Deglutire mantenendo contatto fra i denti
· Tirare fuori la lingua e verificare che l’elastico non si sia mosso dalla posizione iniziale
· 2 serie da 5 ripetizioni, pausa masticando cicca e sorseggiando acqua.


ESERCIZIO 12)
[image: C:\Users\Paolo\Desktop\es.deglut\DSCF3580.jpg]ESERCIZIO DEGLUTITORIO CON 2 ELASTICI

· Posizionare 2 piccoli elastici sul primo terzo della lingua
· Deglutire mantenendo contatto fra i denti
· Tirare fuori la lingua e verificare che gli elastici non si siano mossi dalla posizione iniziale
· 2 serie da 5 ripetizioni, pausa masticando cicca e sorseggiando acqua








ESERCIZIO 13)
[image: C:\Users\Paolo\Desktop\es.deglut\DSCF3584.jpg]ESERCIZIO DEGLUTITORIO CON 3 ELASTICI

· Posizionare 3 piccoli elastici sul primo terzo della lingua
· Deglutire mantenendo contatto fra i denti
· Tirare fuori la lingua e verificare che gli elastici non si siano mossi dalla posizione iniziale
· 2 serie da 5 ripetizioni, pausa masticando cicca e sorseggiando acqua


ESERCIZIO 14)
ESERCIZIO CON UTILIZZO DEI FONEMI:
[image: logopedia002.jpg]
· Ripetere, con forza e a voce alta, una serie di sillabe e parole che contengono fonemi dentali:
· DI                         TI                                       LI                                 NI
· DO                       TU                                     LA                                NE
· DA                       TA                                     LE                                NO
       -      DITO                    TITTI                                 LILLA                           NANNA
· DOTO                  TUTTO                             LALLA                          NINNA
· DADO                  TATTO                             LELLO                          NONNO                             


ESERCIZIO 15
ESERCIZIO DEGLUTITORIO CON 5 ELASTICI
· [image: ]Posizionare 5 piccoli elastici sul primo terzo della lingua
· Deglutire mantenendo contatto fra i denti
· Tirare fuori la lingua e verificare che gli elastici non si siano mossi dalla posizione iniziale
· [bookmark: _GoBack]2 serie da 5 ripetizioni, pausa masticando cicca e sorseggiando acqua
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