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Screening Posturale v3.0 

Nome Cognome ___________________________________________________ data:  / / 

Dolore riferito dal paziente: ________________________________________________________________ 

Simmetrie:  dx - Verticale di Barrè - sx ____________________________________________________ 

Acromions:    asimmetria: DX SX Gibbi: D DL L 

Triangoli delle taglie   asimmetria: DX SX Eterometrie: DX SX vera/false 

Bacino:    asimmetria: DX SX 

Cicatrici chirurgiche: laterocervicale Ascellare Mammaria _________________  DX  SX 

Testa-collo e sistema stomatognatico:  

Apertura Lateralità Click articolari Deglutizione atipica 

End Feel Overjet Deviaz/Deflex Frenulo corto 

Linea mediana Overbite Bruxismo I – II Trigger Points 

Test Pulsen Protrusione Altezza facciale Altro: 

 

Ortottica:  Convergenza DX  SX Cover test DX  SX 

DDIM  cervicale (C1 C2 C3 C4) - brachiale (C5 C6 C7 D1 D2) 

Cellulalgia: ___________________________________________ 

Posturodinamiche C0-C2: DX SX  Bassani: C3 C4 C5 C6 C7 D1 

Mialgie (trigger points): ____________________________________________ 
 

Tronco (“D” dorsale – “L” lombare): pectum escavatum 

DDIM  D alto medio basso, L alto basso Bassani: dorsale lombare SIPS 

Cellulagia: ______________________________________________________ 

Posturodinamiche: spalla DX SX   scapola DX SX DL DX SX  bacino DX SX 

Mialgie (trigger points): _______________________________________________ 
 

Arti Inferiori: 

Anche:   ROTAZIONI EXTRA   DX  SX  INTRA  DX  SX 

Ginocchia:  VARISMO VALGISMO RECURVATUM  FLESSO   DX  SX 

TT/PIEDI: VARISMO VALGISMO  PIATTISMO I II III “0” CAVISMO 
 

Stimolazione positiva: 

Discendente: Trigemino Oclulomotricità.  Ascendente. Altro_______________________ 

Osservazioni: 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Voci tabella da non compilare se Normali      Aequabilitas per la posturologia medica 2019 

Compilazione Stella: 
/ limitazione non dolorosa 
X limitazione dolorosa 
O passaggio doloroso 
1, 2 o 3 segni in relazione 
alla entità. 
Legenda:  
F Flessione 
E Estensione 
LFS LFD Lateroflessioni 
RS RD Rotazioni 

Medicina Integrata 

Posturale 

Medicina Integrata 

Posturale 


