IUS: Valutazione della PZ e fattori di rischio ( attività fisica, sovrappeso, problematiche respiratorie, fumo, reflusso gastro esofageo, attività lavorativa, postura, ecc)
Tavole anatomiche, percezione del PP nella sua componente muscolare e ossea. Valutazione forza (PC test fasico, tonico, Endurance), diario minzionale, stress test...in base a qs dati inizio lavoro
Esempio: PC test 3 globale, tenuta singola contrazione 6" poi arriva anche a 10 con qualche ripresa. Pausa. Proviamo a chiederle serie di contrazioni 5 L 10R: ė in grado di farne 5, poi si avverte fatica.
La contrazione è selettiva? Attiva glutei, adduttori? Quali posizioni ci possono aiutare? Seduta, supina con ginocchia al petto o appoggiate al muro. Anche con ginocchia flesse e piedi appoggiati, ma gli adduttori possono attivarsi. Appoggio un arto al muro, l altro al mio petto
