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ADHD:
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

I DISATTENZIONE

SINTOMI
PRINCIPALI IPERATTIVITA

IMPULSIVITA'
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E’ UN DISTURBO
dell’autoregolazione

Cognitivo-comportamentale

Difficolta a:

* CONTROLLARE I’ATTENZIONE

* CONTROLLARE I’IMPULSIVITA’

* CONTROLLARE IATTIVITA’ MOTORIA

* E'L’ABILITA’ DI ATTUARE UN CONTROLLO
DELIBERATO E PROATTIVO SU CIO’ CHE

© P E N S IAMO (capacita di arrestare pensieri)
. PROVIAMO (controllare emozioni, inibire stimoli,

focalizzare 1’attenzione)

© FACCIAMO (controllare il proprio comportamento,

selezionare strategie)
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E IMPORTANTE RICONOSCERE
PRECOCEMENTE L ADHD

QUALE IMPATTO DELL ADHD SULLO
SVILUPPO
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Spesso non riesce a prestare
attenzione ai particolari o
commette errori di distrazione
nello svolgimento di compiti
scolastici, sul lavoro o in altre
attivita

Spesso non sembra Spesso non
ascoltare quando esegue le
gli/le si parla istruzioni e non QUALI

direttamente 2 porta a termine i
compiti scolastici, SI NTO M I ?

Spesso ha difficolta le incombenze o i

ad organizzarsi nei doveri sul posto
compiti e nelle oF Eva o

attivita

Spesso evita,
Spesso perde prova avversione
gli oggetti ad impegnarsi in
necessari per i compiti che
compiti o le richiedono sforzo
attivita mentale protratto

IPERATTIVITA' IMPULSIVN)AS

Spesso agita o batte
mani e piedi e si dimena
sulla sedia

Spesso scorrazza e salta in
situazioni che risultano
inappropriate

Spesso € incapace di giocare o di
svolgere attivita ricreative
tranquillamente

Spesso parla troppo
Spesso "spara" una risposta prima che
la domanda sia stata completata

Spesso ha difficolta nell'aspettare

il proprio turno . C
Spesso interrompe gli altri o0 €
invadente nei loro confronti
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Chiungue puo’ provare la difficolta a
stare seduto e attento a lungo
oppure controllare il proprio
comportamento in situazioni di
Stress.

PERVASIVO E PERSISTENTE

casa, scuola, relazioni sociali e
lavoro

VS
non Adhd?
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Inibizione Memoria di Flessibilita
lavoro di risposta
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Terapia farmacologica — quando?

& Alisa

Sistema Sanieario Reglans Liguria
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NECESSITA' PER LA SCUOLA
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OBIETTIVI
DELL’ASSOCIAZIONE

CREARE

FAVORIRE

VEICOLARE
FAVORIRE

PROMUOVERE

CREARE

Associazione Italiana
Famiglie Adhd

I corsi saranno condotti da
professionisti esperti nella
terapia cognitivo/ comportamentale:

TRAINING

Conoscere il Disturbo da Deficit
di Attenzione, Impulsivita e
Iperattivita (Adhd)

PER GENITORI CON BAMBINI
ADHD
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L'obiettivo da raggiungere durante il
mese della consapevolezza & educare
il pubblico all'esistenza del’ADHD
DEFICIT DI ATTENZIONE E
IPERATTIVITA'

L’impegno continua ogni giorno

/\

v

A.LFA, ODV

MONICA CONVERSANO
REFERENTE AIFA LIGURIA E IMPERIA
MEMBRO ADHD EUROPE
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