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Indicazioni al trattamento del 
ginocchio in Medicina Manuale

◼ Dolori del ginocchio la cui origine, nonostante 
l’apparenza, non risiede nel ginocchio. Il dolore 
può essere di origine vertebrale (L2-L3, L3-L4) 
e generare un quadro algico e/o di blocco, talora 
violento (sindrome cellulo-teno-periosto-
mialgica o CTM)

◼ Dolori associati a patologia coxo-femorale
(dolori riferiti)



…(continua)

◼ Dolori del ginocchio legati a problemi 
meccanici o degenerativi dell’articolazione 
stessa. In questa evenienza la manipolazione o 
la mobilizzazione passiva   costituiscono sia un 
“rimedio” (blocco meniscale), sia un aiuto 
(artrosi, postumi   distorsivi) al trattamento 
principale 



…(continua)

◼ Un certo numero di dolori al ginocchio trovano 
beneficio con manovre miranti a ripristinare il 
gioco articolare, senza che il meccanismo di 
questo disturbo doloroso articolare minore
(DDAM) possa essere chiaramente individuato 
né clinicamente, né con una RMN (pinzamento 
sinoviale, minime lesioni meniscali?)

◼ Dolori che provengono dall’articolazione tibio-
peroneale superiore



Sindrome 
cellulo-
periosto-
mialgica di L3-
L4



Topografia 
del dolore 
in una 
nevralgia 
crurale   
L3 (a) e  
L4 (b) 



Pincé-roulé



Palpazione dei cordoni mialgici del   
vasto mediale



Palpazione del dolore teno-periosteo



Mobilizzazione in senso laterale



Mobilizzazione in senso longitudinale



Ginocchio: manipolazioni per un 
blocco del menisco interno







Ginocchio: manipolazioni per un 
blocco del menisco esterno





Mobilizzazione della tibioperoneale



Manipolazione della 
tibioperoneale in antepulsione



Manipolazione della 
tibioperoneale in retropulsione


