Il trattamento della
spalla cervicale

R. Gatto



SO

Manifestazioni della sindrome segmentaria C6: cellulalgiche, mialgiche e teno-periostee, che possono
essere riscontrate alla palpazione in casi di sofferenza segmentaria C5-C6




:- ¥ A.a.
Manovra del pincé-roulé



Ricerca del cordone mialgico con punto grilletto (trigger point)




Ricerca del punto articolare posteriore



Trazione



Manipolazione o Mobilizzazione cervicale




Mobilizzazione C0 — C1




Mobilizzazione C0 — C1




Manovra “in pilone”



Mobilizzazione dell’articolazione scapolo-toracica




Manovra di separazione gleno-omerale
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Rieducazione propriocettiva nelle artralgie scapolo-omerali — Fase 1




Rieducazione propriocettiva nelle artralgie scapolo-omerali — Fase 2




Rieducazione propriocettiva nelle artralgie scapolo-omerali — Fase 1




Rieducazione propriocettiva nelle artralgie scapolo-omerali — Fase 2




