
Il cingolo SUPERIORE

LA SPALLA













Flesso estensione del cingolo



Abduzione-adduzione del cingolo





Movimenti:

Spostamento laterale



Movimenti:

Translazione verticale e movimento a campana



Articolazione clavi-sterno-costale



Articolazione clavi-sterno-costale





Articolazione acromion-clavicolare



Articolazione acromion-clavicolare

Legamenti conoide e trapezoide



Movimenti del cingolo scapolare

M Trapezio

M Elevatore della scapola (angolare)

MM piccolo e grande Romboideo

M Gran Dentato (dentato anteriore)

M Piccolo Pettorale

M Succlavio





TRAPEZIUS.MOV


RHOMBOIDEUSMINOR.MOV
RHOMBOIDEUSMAJOR.MOV


LEVATORSCAPULAE.MOV
SerratusAnterior.mov


SerratusAnterior.mov


PECTORALISMINOR.MOV






SUBCLAVIUS.MOV

