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SPORT DISABILITA’ POSTURA

Sabato 24 Novembre 2018

SOS dei Laghi

Travedona Monate (Va)
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Un Viaggio all’Interno del Soggetto Misurato

Stefano Ricchetti

- Tecnico di Posturometria -

- Concetto del Minimo Disturbo Posturale (MDP)

- Non in stato algico
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Tutto ha inizio da qui

Poi continua…
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Sino a…

da «Energy Medicine - The Scientific Bases» di 

James L. Oschman

…sappiamo adesso che la cellula è così ricca di 

filamenti, tubi, fibre, trabecole, chiamati nel 

loro insieme matrice citoplasmatica o citoscheletro, 

che non c’è più spazio per l’immagine di una 

soluzione di molecole «palline da biliardo» che si 

diffondono in modo randomico…
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…ci si è resi conto che la matrice cellulare è 

collegata attraverso la superficie della cellula 

con il sistema del tessuto connettivo o matrice 

extracellulare. 

E’ stata infatti scoperta tutta una serie di 

molecole di collegamento attraverso la 

membrana o «integrini» e, allo stesso tempo è 

stato riconosciuto che la matrice citoplasmatica 

è collegata anche con la membrana del sacchetto 

nucleare, la matrice nucleare ed i geni…

…Queste scoperte sono concettualmente di 

enorme importanza. I confini tra l’ambiente 

esterno della cellula, il suo interno e il materiale 

genetico non sono così definiti e impermeabili 

come si pensava una volta…
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…L’intero sistema interconnesso è stato 

chiamato il tessuto connettivo/citoscheletro o 

semplicemente la «matrice della vita»…
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- Come è stata condotta la gravidanza

- Come è stato condotto il parto

- Fattori ereditari

- Costituzione

Quindi…
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Attività diverse

- Sport

- Lavoro

- Tempo Libero

…
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La Funzione

Forma 

e 

Deforma
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Tensegrità

E’ stato coniato dall’espressione “integrità di 

tensione” dal designer R. Buckminster Fuller. 

Si riferisce a strutture che mantengono la loro 

integrità grazie soprattutto a un bilanciamento 

di forze tensili intrecciate con continuità lungo 

la struttura, invece di appoggiarsi su una 

continuità di forze di compressione come accade 

in un muro di pietra

Quando parliamo di tensegrità ci riferiamo 

essenzialmente a due forze: 

tensione e compressione

Tutte le strutture gestiscono queste due 

forze in vari modi e in tempi differenti 
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La tensegrità quindi rappresenta l’unione 

tra la struttura e la funzione, racchiudendo 

in sé il concetto di unità del corpo e il 

principio olistico

“dell’uno nei molti e dei molti nell’uno”
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- Che attività conduce (lavorativa, sportiva,…)

- Se ha avuto infortuni e la cronologia degli stessi

- Se ha avuto interventi e la cronologia degli stessi

- Se utilizza riabilitativi (occhiali, protesi,…)

- Se ha cicatrici, tatuaggi, piercing

- Se esistono «cicatrici emozionali»

- Se esistono intolleranze alimentari

- …

Mozzo > Esame Posturale

Raggi > Professionisti chiamati in causa

Cerchio > Il Paziente
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“L'olismo (dal greco όλος, cioè "la 

totalità") è una posizione teorico-

metodologica basata sull'idea che le 

proprietà di un sistema non possono essere 

spiegate esclusivamente tramite le sue 

componenti. 

Dal punto di vista "olistico", la 

sommatoria funzionale delle parti è sempre 

maggiore/differente della somma delle 

prestazioni delle parti prese 

singolarmente”

Multidisciplinarietà

- Medico di Base

- Pediatra

- Fisiatra

- Ortopedico

- Fisioterapista

- Tecnico ortopedico

- Osteopata

- Odontoiatra

- Gnatologo

- Ortodonzista

- Oculista

- Optometrista

- Ortottista

- Otorinolaringoiatra

- Psicologo

- Psicomotricista

- Nutrizionista

- Discipline del Benessere

…
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Quaderno della Salute n. 7

Gennaio-Febbraio 2011

…lo scopo di effettuare l’analisi differenziale del 
quadro disfunzionale discriminando la noxa

patogena tra cause di specifica genesi odontoiatrica 
da quella di altra origine, alle forme miste alle quali 

è richiesto un approccio multidisciplinare. 

In presenza, quindi, di un paziente disfunzionale che 
presenta anche problemi nel distretto tonico-
posturale sono necessari ai fini diagnostici:

. Visita posturale

. Rilevamento dei dati antropometrici

. Analisi della motilità articolare generale

. Esame alla pedana stabilometrica

. Elettromiografia

. Kinesiografia mandibolare
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…Lo studio e l’analisi del distretto posturale devono 

seguire sistemi diagnostici validati per poter fornire 

una corretta diagnosi. 

E’ possibile, inoltre, avvalersi di integrazioni con 

tutte le medicine cosiddette non convenzionali ben 

sapendo che queste, sia in fase diagnostica sia in 

quella terapeutica, non hanno, se non in piccoli 

aspetti, ancora positivamente passato il vaglio della 

comunità e dell’evidenza scientifica…

Protocollo AITP
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Accoglienza Paziente

- Farlo sentire a suo agio

- Controllare gli atteggiamenti in deambulazione

- Idratarlo se necessario

- Farlo accomodare in ambulatorio

- Acquisire i dati anamnestici utili

Prime Informazioni Strumentali

Utilizzo di strumentazione semplice così da avere un 

quadro degli atteggiamenti posturali del paziente in 

statica 
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Esame Podoscopio

Protrattore di Root
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Analizzatore Posturale

Delta Leg
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Seconde Informazioni Strumentali

Utilizzo di strumentazione elettronica e non 

elettronica a seconda delle richieste dello specialista 

clinico e in funzione dei disordini che si ritiene 

andare a ricercare

Analizzatore Posturale Mobile Manuale
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Inclinometro d’Osualdo

Livella Iliaca
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Misuratore Bending Test

KRM - Knee Rotation Measurer
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Goniometro a Gravità

T-Scan

Elettromiografo

Kinesiografo
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Sonografo Articolare

Cervical Test

MCS - Cervical Sistem
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Spinal Mouse

Pedana Baropodometrica
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Pedana Posturostabilometrica

Tred

Pedana Dinamica

Video Analisi
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Solette Elettroniche

Odontorighello
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Tutti i dati devono essere 

RIPETIBILI

E

SOVRAPPONIBILI

www.posturometria.com
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Stefano Ricchetti


