oo

systen.

L’'lpnosi € uno STATO FISIOLOGICO che sfrutta e applica una
particolare MODALITA COMUNICATIVA.

Tale stato e tale comunicazione puo essere applicata con
successo per diverse finalita, terapeutiche e non.

Viene utilizzata sia singolarmente che in associazione agli altri
campi (Fisioterapia: dolore acuto e cronico - Counselling:
lavoro sulle emozioni - Attivita fisica: preparazione e
motivazione alla performance - Formativa - Ludica- ecc)
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L’lpnosi € uno STATO FISIOLOGICO!

STATO: € una delle 5 modalita di funzionamento dell’essere
umano (veglia, sonno, IPNOSI, alterazione di coscienza, coma).

FISIOLOGICO: € NATURALE, del tutto normale, sicuro e SANO.
Appartiene cioe al repertorio dei comportamenti neurofisiologici
SPONTANEI e abituali dell’essere umano.

Inoltre, a differenza del sonno, la persona in stato ipnotico e
sempre COSCIENTE! L’ipnosi pertanto costituisce uno stato
specifico a se’ in cui il soggetto HA coscienza e consapevolezza,
che sfrutta in modo diverso rispetto al piu noto stato di veglia.
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L’ipnosi ha un importate impatto ad ogni livello del
moderno modello BIO-PSICO-SOCIALE

Puo, a seconda del target selezionato, agire
prevalentemente su uno o piu livelli a secondo
delle necessita, comportando tanto risultati
specifici quanto sistemici.
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L’ IDENTITA’, in costante mutamento, deve SEMPRE
mantenersi STABILE e COERENTE con se stessa.

I modello BIO-PSICO-SOCIALE afferma che per mantenersi
tale, I'identita fa riferimento ai 3 macro aspetti dell’essere
umano:

IL SE’ FISICO (BIOLOGICO, corpo fisico e mondo materiale)

IL SE’ EMOTIVO (mondo dei SENTIMENTI e della
RELAZIONE)

IL SE’ MENTALE (mondo delle idee e del PENSARE)
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L’'INDIVIDUO ha un’ IDENTITA'’ stabile e coerente,
ADATTABILE AL CAMBIAMENTO (omeostasi bio psico
sociale)

L’'IDENTITA’ SI NUTRE DI COERENZA... abbiamo bisogno di
continuita cognitiva...

In caso contrario avremo dei conflitti interni all’individuo, con
possibili ripercussioni esterne.

L’ipnosi, essendo uno stato neurofisiologico e psicofisico
privilegiato, aiuta nella risoluzione di tali conflitti (prima di tutto
interni) tra le varie parti dell’individuo.
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Ogni individuo DEVE inevitabilmente affrontare 4 grandi
fas\PROCESSI PRINCIPALI in relazione alle sue esperienze di
vita: nascere, crescere, vivere, morire.

Durante questi processi L'IDENTITA’ deve mantenere il proprio
EQUILIBRIO (Omeostasi), mantenendo elementi di continuita e
integrando i cambiamenti.

Dunque il lavoro con I'ipnosi aiuta nel PROCESSO di
mantenimento della propria OMEOSTASNORDINE\COERENZA
in contrapposizione a DISFUNZIONE\DISORDINE\CAQS legati
imprescindibilmente al CAMBIAMENTO e alla sua
IMPERMANENZA.
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Il PROCESSO ¢ il contenitore che ingloba il CONTENUTO.

Proprio poiché il contenuto & sempre inserito all’interno di un
processo, quest’ultimo ne influenza le qualita e le caratteristiche.

IL PROCESSO INFLUENZA E DETERMINA IL CONTENUTO
STESSO!

Tutti i contenuti sono subordinati ai processi nei quali sono inseriti.

equazione completa  ax +bx+c=0

—b++b* -4
A>0 — 11;=Tac
b

A=0 — =x,=——
X =X, Y

A<(Q ——  equazione impossibile

4
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Il nostro agire, pensare, sentire e vivere quotidiano € sempre e
continuamente determinato dai PROCESSO nei quali ci

troviamo, che a loro volta influenzano i CONTENUTI presenti
in essi.
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SE NON SAI COME USARLE,
NON SARANNO MAI ABBASTANIA.
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L’ipnosi permette al soggetto, opportunamente guidato, di
accedere a diversi PROCESSI PRESENTI IN LUI, nei quali &
possibile trovare, coltivare, implementare e utilizzare le
RISORSE specifiche presenti al loro interno per APPLICARLE
agli ambiti o CONTENUTI desiderati.

L'IPNOSI, stato neurofisiologico privilegiato, € uno strumento
d’elezione per il lavoro sui PROCESSI!
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%!5 !%M are che il cliente che si rivolge all’operatore € una

PERSONA con delle NECESSITA’ e dei BISOGNI specifici a TUTTI i livelli.
Quella che prendiamo in carico € la persona nella sua INTEREZZA, con

tutta la sua complessita e il SUO PROPRIO modello BIO-PSICO-SOCIALE,
0 ECOSISTEMA.
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IPNOSI E MODELLO BIO-PSICO-SOCIALE

Lo specialista nella RELAZIONE D’AIUTO LAVORA SECONDO IL
MODERNO MODELLO BIO-PSICO-SOCIALE DELLA SALUTE su
tematiche che hanno a che fare con i diversi contesti e relazioni
umane (da quelle professionali a quelle sportive, da quelle
interpersonali fino a quelle con se stessi).

Il concetto di RELAZIONE D’AIUTO si puo intendere in varie
maniere. In primo luogo come aiutare una persona con un apporto
significativo (accettazione, ascolto, Empatia, ecc). In secondo
luogo come aiutare una persona ad aiutarsi: 'operatore in questo
caso assume la funzione di catalizzatore, cioe supporta lo
sviluppo di avvenimenti interni, @ NON di sostituto di capacita
mancanti.
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EMPATIA

Capacita di porsi in maniera immediata nello stato d’animo o nella
situazione di un’altra persona, con nessuna o scarsa partecipazione
emotiva.

E’ necessario:

-saper identificare e riconoscere le proprie emozioni (per poi
identificarle e comprenderle nelle altre persone)

-non lasciarsi trascinare dalle emozioni altrui (evitare la partecipazione)

i
{ ¢Fe evowsmion

S system,

CONTAGIO EMOTIVO
Reazione di tipo automatico e involontario con imitazione istintiva delle
emozioni espresse dall’altro.

Vi & dunque una ridotta consapevolezza e capacita di identificazione e
comprensione delle proprie emozioni e una forte o totale partecipazione
alle emozioni altrui.

La pratica dell'ipnosi aumenta le capacita comunicative e amplifica
FEMPATIA! T
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Focused attention
Emotional balance
Rational thinking

—
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Impaired attention Impaired selectivity
Boredom Excitement
Confusion Burn-out
Apathy Disorganised behaviour
Low TOO LITTLE STIMULATION/MOTIVATION TOO MUCH
DINAMICA DEL PROCESSO DI ADATI'AMENTO DI UN ADULTO
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a causa dell'allenamento
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SUPERCOMPENSAZIONE & &A
Se lo stimolo non viene rinnovato
I'organismo tende a tornare ai livelli
precedenti I'allenamento

. capacita funzionali ancora non completamente
ripristinate: periodo di recupero

riduzione delle capacita funzionali
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LO1e SISO LIRS IOl

Effetti della fase di recupero

Intervallo troppo
a) ) ampio, nessun
cambiamento
: Intervallo
b) p Superiore,
allenamento a
sedute
consecutive

Intervallo oftimale,
p ll rendimento
cresce

A & EVOLITION
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Lo strumento del'IPNOSI COSTRUTTIVISTA, opportunamente utilizzato da un
PROFESSIONISTA DELLA RELAZIONE D’AIUTO altamente competente,
permette di:

-Lavorare sullINTERA componente BIO-PSICO-SOCIALE

-INDIVIDUARE e SVILUPPARE LE RISORSE, INCREMENTANDO LA
POSSIBILITA’ DI SCELTA (gradi di libertd) e SPINGENDO AD AGIRE

-INCREMENTARE LA PERFORMANCE
-Ridurre i tempi di RECUPERO e migliorarne la qualita

-PREVENIRE problemi, MANTENERE la salute e RECUPERARE lo stato
ottimale

-Migliorare il lavoro in AUTONOMIA e in TEAM, agendo sul’lECOSISTEMA
(specifico e sistemico)

-MIGLIORARE l'intero WORK LIFE BALANCE!!!
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MISSION: EVOLVERE LA QUALITA
DI VITA CON UN SISTEMA UNICO,
INCLUSIVO, SPECIALISTICO,

%j@saﬁameme sulla persona, che & a monte di tutto. E la persona porta con
diti dspetlifder3udnohed, W€riore ed esteriore, e della sua vita. Il mio metodo ha come obiettivo

quello di migliorare la vita della persona.

Evolution

Proprio perché ognuno, indipendentemente dalla situazione di partenza, pud migliorare qualche aspetto della
sua vita. Tutto € soggetto a cambiamento (“Panta rei”) e CAMBIARE IN POSITIVO vuol dire EVOLVERSI. Mi
baso sul fatto che ognuno di noi puo evolvere verso uno stato migliore.

System

Perché & un sistema coerente e integrato che comprende molte differenti modalita di lavoro. E un sistema che
ho messo a punto racchiudendo tutte quelle che sono le mie capacita professionali, personali, i miei molti studi
(teorici e pratici) e gli interessi. Questo sistema & 'UNICO a lavorare in questo modo.

_J system,

11



"
A’ ¢ EVOLITION

_sysien,

Essendo l'ipnosi uno STATO FISIOLOGICO, e sfruttando
l'ipnotista una “semplice” MODALITA’ COMUNICATIVA, tale
strumento e applicabile DA TUTTI. Inoltre, essendo la persona
SEMPRE COSCIENTE, non sussistono ambiguita o problemi
di sorta. Il lavoro svolto inoltre, essendo di SVILUPPO e
incremento delle RISORSE ottenuto anche mediante la
RELAZIONE D’AIUTO, e praticabile da qualsiasi figura
COMPETENTE in tali aspetti.

Cio e anche confermato e ben definito dalla giurisprudenza

nazionale e internazionale.
W =
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