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Algoritmo diagnostico

E lettura ragionata con l’OR

Test Meerssman

senza deglutizione

Rulli cotone (>2,5mm)  Occlusale

 Muscolare

 Funzionale T
e
st P

o
stu

ro
d
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a
m

ic
i

Test Meerssman con

stimolo SPOT

Rulli cotone (>2,5mm)  Occlusale

 Muscolare

Test OR Odontorighello (<2mm)  Occlusale

 Funzionale

Clack test Schiocco SPOT  Funzionale

Stimolazione

continua SPOT

Pressione SPOT con denti a

contatto.

 Occlusale

Algoritmo diagnostico
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TEST DI MEERSSEMAN

TEST DI RIPROGRAMMAZIONE 
OCCLUSO-POSTURALE

ARTICOLAZIONE  TEMPORO-MANDIBOLARE MUSCOLI MASTICATORI OCCLUSIONE DENTALE

MM. RULLO RECETTORI

1,5 M:0,8 SVINCOLO OCCLUSALE

RECETTORI DENTO-PARODONTALI

RECETTORI ARTICOLARI A.T.M.
2,0 M:0,8

2,5 M:1,0

3,0 M:1,0 SVINCOLO OCCLUSALE

RECETTORI DENTO-PARODONTALI

RECETTORI ARTICOLARI A.T.M.

RECETTORI MUSCOLARI

3,5 M:1,2

4,0 M:1,2

TEST OR

TEST TONICO POSTURALE

ARTICOLAZIONE  TEMPORO-MANDIBOLARE MUSCOLI MASTICATORI OCCLUSIONE DENTALE

0,0
CONT

ATTO 

DENT

ALE

TEST DI 

RIFERIMENTO

FREEWAY

SPACE

0,5 OR SVINCOLO 

OCCLUSALE

RECETTORI 

DENTO-

PARODONTALI

1,0 OR
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Posizionamento rulli e OR

ARTICOLAZIONE  TEMPORO-MANDIBOLARE MUSCOLI MASTICATORI OCCLUSIONE DENTALE

Clack test

ARTICOLAZIONE  TEMPORO-MANDIBOLARE MUSCOLI MASTICATORI OCCLUSIONE DENTALE
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Test di dinamica 

funzionale del rachide

le manovre posturodinamiche in sede 

cervicale, dorsale e lombare

L’operatore pone le sue mani in modo da

toccare con i propri pollici le mastoidi (RC) o i

muscoli paravertebrali (RD e RL) o le SIPS

(bacino) invita il soggetto ad effettuare una

lateroflessione e verifica se vi è una contestuale

rotazione controlaterale. (Villeneuve Ph)

Lettura ragionata con l’Odontorighello

I parametri segnalabili nell’OR integrano la clinica e permettono

l’orientamento verso le seguenti macro-diagnosi:

 Articolare (disordine temporo-mandibolare)

 Occlusale

 Muscolare

 Funzionale

 Altro: Lassità legamentosa, patologie articolari degenerative e/o

reumatiche e cefalee
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Articolare:

Possiamo trovare una o più delle seguenti misurazioni o segnalazioni:

A) Limitazione dell’apertura della bocca;

B) Limitazione in protrusione;

C) Limitazione nella lateralità;

D) Endfeel rigido sulle 4 direzioni (apertura, protrusione, lateralità destra e

sinistra);

E) Traiettorie patologiche

(deviazione o deflessione);

F) “Click” articolare in apertura

e/o chiusura e/o reciproco;

G) Deviazione della mediana.

Occlusale:

Possiamo trovare una o più delle seguenti

misurazioni patologiche:

A) Overjet;

B) Overbite (morso chiuso o aperto);

C) Deviazione della mediana.
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Muscolare:

Possiamo trovare una o più delle seguenti

segnalazioni:

A) Test muscolari;

B) Test di provocazione;

C) Endfeel elastico sulle 4 direzioni (apertura,

protrusione, lateralità destra e sinistra).

Funzionale:

Possiamo trovare una delle seguenti misurazioni o

segnalazioni:

A) Frenulo linguale patologico;

B) Deglutizione atipica (o mista);

C) Overbite (Morso aperto);

D) Overjet.

Parafunzionale

Possiamo trovare sull’OR la segnalazione di:

A) Bruxismo tipo 1 o tipo 2
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lassità legamentose (collagenopatia):

Possiamo trovare una o più delle seguenti

misurazioni o segnalazioni:

A) Apertura oltre 5,5cm;

B) “Click” articolare parafisiologico;

C) Traiettoria (deflessione oltre 5,5).

Cefalee:

Possiamo trovare la seguente segnalazione:

A) Test di provocazione (KROGH-POULSEN)

in posizione di bruxismo;

B) Test muscolari.

Patologie articolari degenerative:

A) Rumori articolari


