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1) La conquista della stazione eretta
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A giudicare da diversi criteri, gli uomini si comportano molto meglio durante la marcia, grazie
ad una vasta gamma di caratteristiche, molte delle quali lasciano tracce nello scheletro
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Si stima che 'uomo di Neanderthal abbia avuto un costo energetico nella
adwiins — locomozione del 30% superiore rispetto 'uomo contemporaneo.

L'aumento della lunghezza degli arti inferiori, visto con Homo erectus, avrebbe
attenuato I'aumento dei costi energetici nella locomozione prodotti dall'aume
delle dimensioni del corpo.
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L'economia energetica locomotoria presenta un’importante pressione evolutiva
AL sul bipedalismo degli ominidi [Steudel-Numbers KL, Tilkens MJ, 2004].




Marcia diresistenza

Endurance running and the evolution of Homo

Dennis M. ' & Daniel E. Lieb ;

'Department of Biology, University of Utah, Salt Lake City, Utah 84112, USA
EPcabody Museun, Harvard University, Cambridge, Massachwsers 02138, USA

Striding bipedalism is a key derived behaviour of hominids that possibly originated soon after the divergence of the chimpanzee
and human lineages. Although bipedal gaits include walking and running, running is generally considered to have played no major
role in human evolution because humans, like apes, are poor sprinters compared to most quadrupeds. Here we assess how well
humans perform at sustained long-distance running, and review the physiological and anatomical bases of endurance running
capabilities in humans and other mammals. Judged by several criteria, humans perform remarkably well at endurance running,
thanks to adiverse array of features, many of which leave traces in the skeleton. The fossil evidence of these features suooests that
endurance runnina is a derived capability of the genus Home, originating about 2 million years ago, and may have been
instrumental in the evolution of the human body form.

Strumento evolutivo umano
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A Piede retto B Piede piano C Piede cavo D Piede piano-vaigo

E Volta plantare normale,
dal lato mediale

heletro del piede Impronta del piede destro,
. §§u-'i‘.o punhp di appoggio e rappresentazione dello F Volta plantare appiattita, dal lato mediale
scheletro soprastante

G Piede retto H Piede vaigo J Piede varo
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Tattiche posturali: variano a seconda delle circostanze

Muscoli che entrano in gioco:

1. mm. posteriori gamba

2. mm. posteriori coscia ——— Sequenza disto-prossimale
3. mm. Anca

Tattiche posturali / ‘

.. se il supporto dei piedi si riduce ad un punto della volta podalica...

Sequenza prossimo-distale Muscoli che entrano in gioco:
1. mm. Glutei
2. mm. Coscia
3. mm. gamba
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Tattica dell’anca

Tattica della caviglia
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. MUSCOL. \UCLEI VESTIBOLARI
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APPARATO CERVELLETTO
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COLLICOLO
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ARTICULAZIONI

MUSCOLI

MUSCOLO ROSS
TONI E TONICO - FASCI
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2) Carnivori o erbivori?




Le 3 curve sono caratteristiche della stazione eretta

ANGOLO INTERCERVICALE

TANGENTE INFERIORE A C2 e C7
VALORE NORMALE= 36°+/-4

arco anteriore dell’atl,

dente dell’epistrofeo

1 ¢

a. vertebrale

epistrofeo

d;ll ‘atlante

membrana tectoria

arco posteriore
dell’atlante
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Con l'introduzione del fuoco e la conseguente cottura del
cibo, gli alimenti sono divenuti di facile assimilazione e la
dentatura da specializzata si € evoluta in dentizione
omnivora quindi anche con minore pronuncia delle cuspidi

di taglio ed una intercuspidazione piu libera.

Il sistema masticatorio ha funzionalmente cambiato anche
il suo ruolo non solo come organo viscerale ma anche

come organo psico-emotivo-posturale.
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Recenti ricerche avvalorano la tesi che i due processi
chiave dell’evoluzione umana, il bipedismo e I'occlusione
dentaria sono interconnessi [Raia P et al, 2018]

3) Il miraggio della lettura del muscolo tonico

Le fibre toniche della muscolatura permettono il controllo fine del movimento
articolare. La possibilita di misurare la variazione di tali fibre pud permettere lo
studio del’'omeostasi posturale e dello stress
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REGOLAZIONE E PERTURBAZIONI
" DELLA STAZIONE ERETTA

3 2 edizione riveduta ed ampliata
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Patologico

Fisiologico

" Dinamica rachide

O

Abbiamo considerato con EMG
di superficie:

Sterno-cleido-mastoideo
Fasci superiori trapezio
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Trapezio
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Riposo: Lateroflessione sx: Lateroflessione sx con alterata ATM: (/
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Movimenti soggetto sani in lateroflessione

Dati Dinamici
Wm SPfr: 28.6°/s Vm BAfr: 16.5°/5 Wm COfr: 25,8"/s DSC711.4

Wm SPco: 1158 Vm BAco: 10,978 Wm COsa: 1.7/ DSL531
Ym C7 {5Hz): 23.1mm/s Vm L5 (5Hz): 4.4mm/s  VarC7130.0 WVarL5 9.5
D5 SPir 210.4. co 102.6 DS BAr 121.2. co 93.1 DS COfr 179.9.5a 0.8
5 7 6 BAfr M 158" m-187" T 345
BAco M6.8"m-1517:T 219
ClsaM11.2°m64" T438

Dati Statistici C7 e L5
AC7 (90%): mm"2 1006863.1 - (40%): mm "2 218617.1 “elisse C7: 79.8 LIC7) 5Hz: mm 2546.7
A L5 (90%): mm"2 161333,9 - (40%): mm"2 35029.9 “ ellisse LS: 80,6 L{L5) 5Hz: mm 4056

Alla lateroflessione si osservano movimenti accessori oscillatori nella rotazione
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Risultati

Dati Dinamici
DSC7115
DSL548

Wm C7 (5Hz): 20, Tmm: Wm L5 (5Hz): 7 7mmss  WarC7 1321 Var L5228

DS 5Pfr 281 DS BAfr 1131, co 47.5 DS COfr 136,3, 52 85.3

1 T384
BAco M5 m-657T119

2 mm"2 1814130 “elisse C7: 86,8 L{C7) 5Hz: mm 17477
A L5 (90%): mm"2 271432,6 - (40%): mm "2 58935,3 “ellisse L5: 87.9 L{L5) 5Hz: mm 625,9

Alla lateroflessione mancano movimenti accessori oscillatori nella rotazione
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