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Dr. Alessandro Manelli

• Cosa é la pedana stabilometrica
• Come si esegue l’esame
• Quali dati si rilevano
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La Pedana

Esistono diversi tipi di pedane:

pedana stabilometrica e posturometrica, pedana 
propriocettiva e pedana baropodometrica.

Nonostante la loro somiglianza hanno funzioni e obiettivi  
differenti riscontrabili nelle sia nelle caratteristiche 
dell’hardware sia in quelle del software.

Cosa é la Pedana Stabilometrica

PEDANA STABILOMETRICA

La pedana stabilometrica è 
composta da 4/6 celle di 
carico che rilevano il peso 
e quindi il baricentro dei 
soggetti.

Il collegamento ad un personal 
computer permette sia la 
registrazione che l’analisi 
matematica dei dati.

Cosa é la Pedana Stabilometrica
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PEDANA STABILOMETRICA

• Modalità test - fornisce le seguenti 
informazioni

– registra i pesi divisi in destra e 
sinistra, anteriore e posteriore

– seleziona il centro di gravità 
durante il test

– controlla i parametri dinamici: 
stabilità, direzione e ampiezza e 
frequenza dell’ondeggiamento, 
tendenza alla caduta…

La pedana stabilometrica ha una duplice funzione:

• Modalità allenamento

Sitema feedback in tempo 

reale

rieduca e riequilibra il 

paziente nel controllo 

dell'equilibrio e della stabilità

aumenta le capacità 

propriocettiva/percettiva del 

paziente

Cosa é la Pedana Stabilometrica

Cosa é la Pedana Stabilometrica
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z La dinamica d’appoggio comporta l’analisi
non di una ma di due basi (i piedi), ognuna
delle quali poggia su tre pilastri, a formare
un triangolo il cui baricentro configura il
baricentro di ognuno dei piedi.

Cosa é la Pedana Stabilometrica

Triangolo funzionale del piede

Al vertice di ciascun angolo corrisponde UN PILASTRO
D’APPOGGIO del piede

IL BARICENTRO di questo triangolo è il baricentro
fisiologico del piede

Cosa é la Pedana Stabilometrica
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Cosa é la Pedana Stabilometrica

REGISTRAZIONI NORMALIZZATE

z I piedi nudi dovrebbero essere collocati sulla piattaforma
con talloni scostati di due centimetri, piedi divaricati di 30
gradi.

z La durata della registrazione è di 51 secondi e 2 decimi. 

GAGEY 2000 Posturologia

Come si esegue l’esame

z Un punto di riferimento a distanza 1,5-3 m ad altezza occhi.
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REGISTRAZIONI NORMALIZZATE

z 51 secondi e 2 decimi. 

GAGEY 2000 Posturologia

z 256 registrazioni = 2^8 z 5Hz

z Con i nuovi PC si possono registrare 
sino 130Hz od oltre

z In bibliografia si utilizzano 
registrazioni anche a 30’’

Come si esegue l’esame

Come si esegue l’esame

Tests basali:

• OA

• OC

Tests basali aggiuntivi:

• OCR

Tests posturali secondari:

• OCS (svincolo occlusale)

• mousse (propriocezione podalica)

• con prismi

• ………

Altri tests:

• acqua calda e fredda nell’orecchio

• ………
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Dati di interesse

Dati di interesse
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Dati di interesse

1 secondo

Dati di interesse

5 Hz

10 Hz

Se variano gli Hz non é piú costante
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STABILOGRAMMA

Dati di interesse

Analisi di Fourier (FFT)

N.B.

range

0,16-024

e

>0,5

Dati di interesse
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Autocorrelazione matematica Dati di interesse

Diagnosi

L’osservazione dei dati posturali e stabilometrici indirizzano verso la 

diagnosi stabilometrica

OA: A tra 39-210 mm^2; L (5Hz) tra 307-599 mm.

OC: A tra 79-638 mm^2; L (5Hz) tra 346-888 mm.

A(OCR) < A(OC) allora eseguire OCS. Se conferma A(OCS) < A(OC) disgnazia.

FFT: 

range 0,16-024 range posturale (mm. respiratori);

>0,5 range neurologico (vestibolare, centrale).

Correlazione matematica:

Filtra FFT e mostra graficamente la frequenza se patologica. E’ una conferma.

Carichi: avampodalico, retropodalico, lateropulsioni
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