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1) La conquista della stazione eretta

Come ha fatto l’animale uomo a colonizzare l’intero pianeta?

L’evoluzione del bipedalismo sembra essere il fattore correlato a tale 

predominanza sul pianeta.

A giudicare da diversi criteri, gli uomini si comportano molto meglio durante la marcia, grazie 

ad una vasta gamma di caratteristiche, molte delle quali lasciano tracce nello scheletro
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Si stima che l’uomo di Neanderthal abbia avuto un costo energetico nella 

locomozione del 30% superiore rispetto l’uomo contemporaneo.

L'aumento della lunghezza degli arti inferiori, visto con Homo erectus, avrebbe 

attenuato l’aumento dei costi energetici nella locomozione prodotti dall'aumento 

delle dimensioni del corpo.

L'economia energetica locomotoria presenta un’importante pressione evolutiva 

sul bipedalismo degli ominidi [Steudel-Numbers KL, Tilkens MJ, 2004].
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L'acquisizione del bipedalismo abituale

negli umani probabilmente non ha

comportato un cambiamento importante

nell'azione o nella funzione dei muscoli

posteriori del tronco (multifido,

lunghissimo del torace, ileocostale

lombare), ma piuttosto un miglioramento

dei vantaggi meccanici e dell'architettura

di questi muscoli [Shapiro LJ, Jungers

WL, 1988].

Nature, 2004
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Tattiche posturali: variano a seconda delle circostanze

Muscoli che entrano in gioco:

1. mm. posteriori gamba

2. mm. posteriori coscia

3. mm. Anca
Sequenza disto-prossimale

Tattiche posturali

… se il supporto dei piedi si riduce ad un punto della volta podalica…

Sequenza prossimo-distale

1. mm. Glutei

2. mm. Coscia

3. mm. gamba

Muscoli che entrano in gioco:
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Giovane Anziano

Tattica della caviglia

Tattica dell’anca

Sportivo
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2) Carnivori o erbivori?
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Le 3 curve sono caratteristiche della stazione eretta

Acquisizione delle curve

ANGOLO INTERCERVICALE

TANGENTE INFERIORE A C2 e C7

VALORE NORMALE= 36°+/-4
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Con l’introduzione del fuoco e la conseguente cottura del

cibo, gli alimenti sono divenuti di facile assimilazione e la

dentatura da specializzata si è evoluta in dentizione

omnivora quindi anche con minore pronuncia delle cuspidi

di taglio ed una intercuspidazione più libera.

Il sistema masticatorio ha funzionalmente cambiato anche

il suo ruolo non solo come organo viscerale ma anche

come organo psico-emotivo-posturale.
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Recenti ricerche avvalorano la tesi che i due processi 

chiave dell’evoluzione umana, il bipedismo e l’occlusione 

dentaria sono interconnessi [Raia P et al, 2018]

3) Il miraggio della lettura del muscolo tonico

Le fibre toniche della muscolatura permettono il controllo fine del movimento 

articolare. La possibilità di misurare la variazione di tali fibre può permettere lo 

studio dell’omeostasi posturale e dello stress
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negli anni 80’ del ventesimo secolo, la scuola di Gagey ha 

tentato di misurare, con la stabilometria statica, lo stress 

posturale.
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L’operatore pone le sue mani in modo 

da toccare con i propri pollici le 

mastoidi (RC) o i muscoli 

paravertebrali (RD e RL) o le SIPS 

(bacino) 

invita  il soggetto ad effettuare una 

lateroflessione e verifica se vi è 

contestuale rotazione anteriore 

(Villeneuve Ph).

le manovre posturodinamiche in sede cervicale, dorsale e lombare

Abbiamo considerato con EMG 

di superficie:

Sterno-cleido-mastoideo

Fasci superiori trapezio
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Riposo:

SCM

Trapezio

Riposo: Lateroflessione sx:

SCM

Trapezio
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Riposo: Lateroflessione sx: Lateroflessione sx con alterata ATM:

SCM

Trapezio

Risultati
Movimenti soggetto sani in lateroflessione

Alla lateroflessione si osservano movimenti accessori oscillatori nella rotazione
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Risultati
Movimenti alterati in lateroflessione

Alla lateroflessione mancano movimenti accessori oscillatori nella rotazione
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