
                 Congresso “ AEQUABILITAS ”    07 NOVEMBRE 2015 

Sala polivalente - Mons. Comi Via Forlanini, 1 – Luino (Va) 

(Teleconferenza con Servizi medici esperia-Sanremo-Im) 

 LO SPORT: PERFORMANCE E SALUTE 

08.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

08.45   SALUTO INTRODUTTIVO E PRESENTAZIONE  GIORNATA  ( DR. MANELLI A .-  FELLEGARA  B.) 

09.00   MUSCOLI E SPORT: TONICI E FASICI – DIFFERENZE ANATOMICHE ( PROF . CONGIU T.) 

09.20   CUORE E SPORT ( DR. COMPAGNONI F.) 

09.40   EMODINAMICA E SPORT ( DR. MARCOLONGO A.) 

10.00   ALIMENTAZIONE E SPORT ( DR. BIASON A.) 

10.20   PSICHE E  SPORT ( DR. CAVALLINI G.) 

10.40   DISCUSSIONE: DOMANDE E RISPOSTE ( MODERATORE:  DR. MANELLI A.) 

11.00 COFFEE BREACK 

11.15   IDONEITA’ SPORTIVA E TUTELA DELLA  SALUTE  ( DR. CASIRAGHI G.) 

11.35   L’EQUILIBRIO ACIDO-BASE NELL’ATTIVITA’ SPORTIVA ( DR. PIERDOMENICO S.) 

11.50   IL DOPING: VITA, MORTI  E MIRACOLI ( GALMARINI F.) 

12.05  LA MORTE IMPROVVISA  ( DR. CATANOSO G.) 

12,25   PREVENZIONE E RIABILITAZIONE DELL’INFORTUNIO IN AMBITO SPORTIVO ( PROF.  ZANFRINI SERGIO) 

12.45   DISCUSSIONE: DOMANDE E RISPOSTE ( MODERATORE:  DR. STORACI R.) 

13.00 -14.00 PAUSA PRANZO 

14,00 OSTEOPATIA E SPORT ( DR. MASSARENTI M.) 

14.20 OCULOMOTRICITA’  E SPORT ( DR. STORACI) 

14.40  L’OCCHIO VUOLE LA SUA PARTE - RILEVAZIONI STRUMENTALI SULL’IMPORTANZA CHE LA VISIONE RIVESTE NELL’ATTIVITA’       

E NEL SUCCESSO AGONISTICO ( TdP.  FERRARI M.) 

14.55  PEDANA DI FORZA: ToB, STUDIO DELLE ESOENTRATE E PERSONALIZZAZIONE AL LAVORO ( DR. MANELLI A.) 

15.10  UNIVERSO  “  BITE  “ ( DR. BROIDO P.) 

15.25 DISCUSSIONE: DOMANDE E RISPOSTE ( MODERATORE: DR.PRIGIONE G.) ) 

15.40  PAUSA 

16.00  PROGETTAZIONE DEL RECUPERO DA LESIONE LCA –CASE REPORT ( DR. SCHIAVONE N.  DR. PRIGIONE G.)  

16.20  NUOVE TECNOLOGIE E PREVENZIONE NEL CICLISMO ( TdP. STRASSER MASSIMO) 

 16.35  ESPERIENZE POSTURALI NEI GIOVANI TRIATHLETI ( TdP. VILLASCHI – TDP. RICHETTI STEFANO) 

16.50  OSSERVAZIONI EMG NELLA PROGETTAZIONE RIABILITATIVA DOPO INTERVENTO DI RICOSTRUZIONE DEL T. 



SOVRASPINATO ( DR. ZEN A.-  BRUSCHETTA L.) 

17.05   ALLENAMENTO E PREVENZIONE DELLE COMPLICANZE NEI GIOCATORI DI BASKET: PROPOSTA DI LAVORO ( DR. GROSSO LA 

VALLE S). 

17.20  APNEA SPORTIVA IN SICUREZZA ( DR. C. CAMPONOVO) 

17.40  L’APPROCCIO ALLA SUBACQUEA, I BREVETTI E I CENTRI DIVING ( DR. ANGIOI P.) 

  L’ESPLORAZIONE DI UN RELITTO WW2 -Boeing B17G Flying Fortress ( DR. .ANGIOI P.) 

18.10  DISCUSSIONE: DOMANDE E RISPOSTE (MODERATORE: TdP RICHETTI S.) 

18.30  COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM –RILASCIO ATTESTATI –CHIUSURA LAVORI 

 

 

CON IL PATROCINIO: 
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